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Народився 27 червня 1971 року у селі Сувид Вишгородського району Київської області.
Після закінчення у 1986 році Сувидівської неповної середньої школи був призваний до лав Радянської Армії.
По закінченню служби з 1992 року працював на гірничих підприємствах Краснодарського краю (РФ).
Потім працював у селі Сувид Вишгородського району та місті Києві.
Протягом останніх років працював на одному з комерційних підприємств столиці пекарем.
Разом з сім’єю проживав у селі Ніжинське Ніжинського району Чернігівської області.
Снайпер, молодший сержант військової частини А 0941 (селище Десна Козелецького району).
Загинув 17 листопада 2014 року під час поїздки за загиблими військовослужбовцями, у районі міста Дебальцеве Донецької області, автомобіль, в якому перебував Я. Лупікс, підірвався на протитанковому радіокерованому фугасі.
Похований у селі Ніжинське Ніжинського району Чернігівської області.
Указом Президента України № 282 від 23 травня 2015 року «за особисту мужність і героїзм, виявлені у захисті державного суверенітету та територіальної цілісності України, вірність військовій присязі» нагороджений орденом «За мужність» ІІІ ступеня (посмертно).

